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Mental Wellness Service for ChildrenMental Wellness Service for Children

小組活動推介

NewsletterNewsletter

服務對象：6至18歲受情緒困擾之兒童及青少年

兒童身心健康服務致力於讓兒童建立健康情緒及社交發展，
從不同介入面為有需要的兒童提供多元化服務，

以提升他們處理情緒和抗逆能力以面對成長的挑戰。

1. 社區教育
2. 健康情緒小組
3. 家長支援小組
4. 個別及家庭輔導

服務內容：

今個夏天, 不如給自己一個色彩繽紛的體驗。
和諧粉彩藝術(pastel Nagomi Art)可能和以前有玩粉彩經驗的你不一樣, 
不論你有沒有繪畫經驗，和諧粉彩都可以幫助發現自己，
與自己的心靈交流，釋放心中的壓力。

對象: 小學生                               時間: 3:30-5:00pm
名額: 5-8人                                日期: 10/5, 17/5, 24/5, 31/5 (星期二, 共4節)
地點: 長沙灣中心                         導師: 梁姑娘(Mary), 馬姑娘(Yedda)
 
                                  

面對疫情、網課、特別假期、又再開始預備實體開課、中學面試及呈分試取消，
卻即將升上中學，又或者要面對與好朋友分開等，生活有很多需要重新適應的新處境；
這些生活上的轉變對於高小學生實在帶來很大的挑戰，
焦慮和不安的情緒亦大大影響學習狀態。 

我們邀請各位高小學生與我們一起透過不同的電影片段，來預備心情，迎接升中，
突破挑戰！

日期: 7月6, 13,20 & 27 日 (逢星期三) 共4節     對象: 小五至小六學生
時間: 4:30-5:30pm                                        名額：6人
地點: 長沙灣中心                                          收費: 免費
負責職員: 鍾姑娘 （Moon），董sir
                                  



每個人內心中總有一些內心深處的情感不太容易表達，就像百葉窗折射的光影，像有
著心事的一張表情。讓我們透過音樂觸動內心吶喊，在聲線裡，聽見你自己的聲音，
讓我們重拾內心走下去的力量。 

內容: 音樂聆聽、美術創作、呼吸練習、及作品分享。 
對象: 會員之家長或照顧者 
日期：2022年7月18、25、8月1、8日 (星期一，共4節) 
時間：晚上 7:15- 8:15 
名額：4-6人 
地點：長沙灣中心 (如果疫情持續，或會改為(Zoom)線上進行) 
導師：董Sir (註冊音樂治療師)

家長組

2386 1717

作為父母，很多時候都會因為不了解孩子的情緒需要而感到迷茫，多希望孩子們在出
世時附送說明書，或者真的有「生仔牌」可以去考考。試想像一下，如果您能夠理解
孩子的行為背後真正的需要，您會感覺如何。

當一位小孩感到焦慮不安，或一位青少年有反叛行為時，父母可會聯想到這些行為與
早年安全感的建立而引起？ 安全的依附對兒童，尤其是年幼的孩子很重要。

安全圈  養育課程™ 是一套以實證本的課程，內容以安全依附理論及家庭治療理論為
本，深入淺出地讓父母容易掌握如何理解孩子的需要和溝通方式，並以實例片段、互
動討論分享等形式，增強父母觀察和溝通能力，並改善親子關係。

對象：6-10歲之家長或照顧者 (如家中有0-5歲兒童之家長/照顧者亦可考慮)
名額：6-8人
日期：19/5,26/5,2/6,9/6,16/6,23/6,30/6,7/7/2022（星期四, 共8節）
時間：早上10:00-11:30
地點：長沙灣中心  (如果疫情持續，或會改為(Zoom)線上進行)
費用：$200 (出席率達8成可獲發證書)
負責職員：李惠婷(維珍姑娘, COSP認證導師), 馬姑娘(Yedda)

中心地址：

灣仔愛羣道36號7樓 長沙灣順寧道323號1樓

活動查詢及報名：

家長組
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Stand By U ProjectStand By U Project

在暑假中小朋友一起遊玩學習，過一個特別的假期！

小組包含兩個環節：
1.《彩色心情》情緒學習小組：透過繪本故事、表達藝術、靜觀元素等，
讓孩子認識及學習與不同情緒相處，提升孩子的情緒調控與表達能力。
2.《困滅隊》自我管理小組：透過遊戲﹑活動﹑分享等，讓孩子學會自
我管理的技巧，包括: 目標設定﹑管理情緒及壓力﹑組織力及紀律﹑社
交技巧等等。 

對象：小一至小四會員
收費：免費
日期： 11/8-30/8/2022 (逢星期二、四，共六節)
時間：上午09:45-下午1:00
             （09:45-11:15 《彩色心情》情緒學習小組
                  11:30-13:00《困滅隊》自我管理小組 ）
地點：灣仔中心7樓
負責職員：莊渂惟(Brandy)、布永皓(Jason)

小組活動推介

NewsletterNewsletter

服務對象：居住灣仔、 港島東及葵青區，受情緒或精神困擾家長
               之18歲以下子女

Stand By U結伴成長計劃旨在為受情緒或精神困擾家長之子女，
提供情緒社交及身心健康發展上的支援; 並舒緩家長在親職管教

方面的壓力，促進健康親子互動以加強孩子成長有利因素。

服務內容： 1. 評估及早期介入服務
2. 子女及家庭輔導服務
3. 子女情緒社交教育及治療                  
4. 家長支援工作
5. 社區支援及社區教育活動



知道照顧小朋友又處理日常生活真的很勞碌又辛苦, 定期相約一班媽媽來個小聚, 給自己一
個Me-Time輕鬆一下, 飲杯茶傾下計。
內容：小手工/飾物/藝術/小食製作/拉筋伸展(每次不同)，傾談分享，輕輕鬆鬆活動一下。

葵青區
日期：15/6/2022，13/7/2022 
        (日子暫定, 參與次數不限)
時間：早上10:00-12:00
地點：葵興中心 K83
對象：葵青區媽媽會員
負責職員：詹美琪 (詹姑娘) 3703 6202

對象: 小四至中一學生會員
收費: 免費
日期: 16/6 – 4/8/2022 (逢星期四)
時間: 下午4:00-5:30

透過「接納與承諾治療」，結合故事與藝術元素，讓小朋友輕鬆地學習情緒處理及自我
接納，以提升心理承受力及實踐自我之動力。
 

在暑假中以輕鬆的方式，透過繪本故事、表達藝術、靜觀元素等，讓孩子認識
及學習與不同情緒相處，提升孩子的情緒調控與表達能力。  

日期：2/8/2022-18/8/2022  (逢星期二和四，共六節) 
時間：上午9:30-11:00 
地點：葵興中心 K83
對象：小一至小三會員 
名額：8 人
收費：免費
負責職員：詹美琪 (詹姑娘) 3703 6202

家長組

港島區
日期：18／5，15／6，13／7，10／8
時間：早上10-11：30
形式：zoom
對象：港島區媽媽會員

負責職員： 莊渂惟(Brandy)，
                黃國英（Maggie）

地點: 灣仔中心7樓 
名額: 8人
負責職員: 布永皓(Jason) 

中心地址：

灣仔愛羣道36號7樓 筲箕灣筲箕灣道361號
利嘉中心11樓

青衣長亨邨亨緻樓
地下7-14號
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內容：
1. 學習基本社交溝通技巧
2. 學習面對及回應特定社交場景(如：衝突、被排斥、聞言聞語等)
3. 強化及鞏固其社交支援網絡

日期：2022年7月5日、12日、19日、26日
                   8月2日、9日、16日、23日 (逢星期二晚)
時間：下午19:30 – 21:00
地點：K83 703室
負責職員：陳嘉華(Jacky)

與人相交對你來説是舒服還是折磨？你是常常得罪人還是常常被人得罪？
肉眼看不到的界綫竟然是建立健康關係必不可少的元素？
想建立舒服健康關係既你就唔好錯過啦！

日期: 6月8，15，22，29日 (逢星期三) 共4節
時間: 7：30-9：00pm                         對象: 18-25歲青少年會員
地點: 灣仔中心7樓                              名額：6人
負責職員: 馬瑋筠 (Liz)                         收費: 免費
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服務對象：11-25 歲受情緒/ 精神困擾青少年
               居住/ 就讀中學/大專院校於葵青、灣仔或港島東區

YOUTHorizons青少年身心導航服務延伸自浸信會愛羣社會服務處
的精神健康綜合社區中心，是一項專為青少年年齡層需要而設

的情緒及精神健康服務，為社區及學校的青少年提供情緒及精神
健康教育及預防工作, 以及為面對情緒或精神困擾的青少年提供

及早並適切的支援。

服務內容： 1. 社區及學校情緒/精神健康推廣及教育  
2. 早期識別介入及輔導服務
3. 個案及社區復元支援                  
4. 家長支援服務



小組期望透過應用「接納及承諾治療」（Acceptance and Commitment Therapy, ACT）
的理論及小組內的交流，協助參加者培養更平衡的思維模式，增加個人的心理彈性，從而
改善對情緒的接納，及更能夠選擇有效的承諾行動，以實踐自己生命中形重的價值信念。

對象：期望認識及改善自己情緒的15至25歲青少年（港島東、灣仔及葵青區內會員優先）
日期：2022年6月9日至7月28日，逢星期四
時間：晚上7:30至9:00
地點：灣仔中心（待定）
名額：8 人
負責職員：楊智健(Frankie)

不少會員都喜愛與動物接觸，尤其會被狗仔的純真以及熱情溶化。希望透過與犬
隻交流或者照顧有需要的牠們，會員們能夠紓壓並付出微薄的力量幫助弱小的動物。

對象：15-25歲青少年會員
日期：待定
時間：待定
地點：中心或狗場
費用：免費（交通費自備）
負責職員：鄺永康(Renee)  

有些時候，拋開煩惱，動手做個「甜入心」的甜點，正是釋放壓力的最好方法。

對象：15-25歲青少年會員
日期：10/5, 17/5, 24/5, 31/5/2022（星期二）     費用：免費
時間：晚上4:30-6:00                                        名額: 6位
地點：灣仔中心 (待定)                                      負責職員：香蒨婷(Sharon)

了解子女的情緒困擾，善用家庭成員之間的互動為子女帶來良性影響，如何平衡家
長的權威與對子女的支持，與子女溝通協商的技巧，及如何帶動子女重拾動力建立
未來計劃。

對象：因情緒及精神健康困擾而缺課、休學及停學青少年(12-16歲)的家長
日期：7/6, 14/6, 21/6, 28/6, 5/7, 12/7, 19/7, 26/7 （逢星期二）
時間：晚上6:00-7:30
地點：灣仔中心
費用：免費
名額：6-8人
負責職員：陳卓然 (Cola)

家長組



目的：透過分享及經驗交流，藉此學習與子女相處技巧、舒緩自身情緒以
及建立支援網絡

對象：15-25歲青少年會員之照顧者 日期：18/5, 22/6, 20/7, 24/8/2022（星期三）    
時間：晚上7:30-9:00                     地點：灣仔中心                                                 
費用：免費                                  負責職員：鄺永康(Renee)

由疫情開始，一直都缺乏機會外出，跑跑跳跳? 
每月一次的戶外小組一定很適合喜歡走動，厭倦留在家中的你!

對象：12-25歲青少年會員
日期：5月21，6月18，7月16，8月20 (星期六)
時間：待定
地點：待定
費用：免費（交通費自備）
負責職員：羅穎瑩(Erica)，馬瑋筠(Liz)，陳卓然 (Cola)，陳嘉華(Jacky)

我哋嚟緊會參與香港基督徒音樂事工協會（ACM）同沙浸聯合舉辦嘅手作市集!!
誠意招募有興趣學習手作,然後成為一日市集檔主嘅會員參加~

藉著今次嘅市集，希望我哋嘅作品可以提升大家對精神健康嘅關注，
而且藉此將大家嘅努力奮鬥經歷分享畀唔同嘅人！

市集日期 : 6月3日（五） 端午節公衆假期
＊慶功日(兩班合併):6月7日(二)＊

DIY手作籌備日程
星期二
手作課程：5月3、10、17、24日
包裝及銷售籌備：5月31日
時間：4-5：30pm
内容：皮革，香薰蠟牌

星期三
手作課程：5月4，11，18，25日
包裝及銷售籌備： 6月1日
時間：4-5：30pm
內容: 水磨石，乾花畫

家長組

學習乾花花藝，製作禮物送給親友或自己，亦可藉此了解花藝行業。

對象：15-25歲青少年會員
日期：7月5，12，19，26 (逢星期二)
時間：3:30-5:30
地點：灣仔中心

費用：$50
名額：6-8人
負責職員：羅穎瑩 (Erica)



灣仔中心 筲箕灣中心 青衣中心

灣仔愛群道36號7樓 筲箕灣筲箕灣道361號
利嘉中心11樓

青衣長亨邨亨緻樓
地下7-14號

葵興中心

葵興大連排道83號
K83 7樓703室

中心地圖：

今年暑假雖然短左，但係我地仍然可以把握一連四個星期六，離開一下
屋企，透過唔同既戶外活動，發現自己更多既可能性。

暫定日期及內容如下：

2022年8月6日 – 划艇

2022年8月13日 –戶外歷奇活動

2022年8月20日 – 夜行觀星活動

2022年8月27日 – 新興運動

時間、地點、收費：待定

負責職員：陳嘉華(Jacky)、楊智健(Frankie)、
馬瑋筠(Liz)、香蒨婷(Sharon)、鄺永康(Renee)

想學一種簡單易彈又好聽的樂器？拇指琴細小輕巧又音色優美，不如
一齊來學啦！！

内容：認識拇指琴調音、基本樂理、指法、視譜彈奏、單音彈奏技巧。

日期: 8月5， 12，19，26日 (逢星期五) 共4節
時間: 5：00-6:00pm
地點: 灣仔中心7樓
對象: 12-15歲青少年會員
名額：6人
收費: $50 (連拇指琴一個）
負責職員: 馬瑋筠 (Liz)



離職同工心聲

新入職同工介紹新入職同工介紹

離職同工心聲

大家好，我係Ian呀！好高興可以入到黎
愛羣依個機構度做。我本科係讀心理學
，亦都對依方面有興趣。希望可以運用
到我所學嘅知識係推廣精神健康上面。
平時我亦都鐘意唱歌同埋打鼓，如果你
對音樂都有興趣嘅可以一齊交流下。

15年在愛羣的工作生涯轉眼完結了，之後是
充滿未知的旅程，暫時不會在愛羣或香港踫
面，也許曾經遇上過你，在這裏說聲再見了
！願你們生活中的大小起伏和新舊挑戰組成
智慧點滴和日後回味的時光~~

中心消息
中心消息

2022年5月

Esther

Ian



* 新型冠狀病毒疫情期間特別事項 *

-為加強衛生防護，本處會為進入中心的人士進行體溫
 檢查及消毒雙手
-本處會因應社會福利處發出的指引，推行/延遲/或取
 消活動，以保障服務使用者的安全及衛生
-現時進入中心之會員，需使用安心出行軟件記錄到訪行程，
 並需向職員顯示當天新冠肺炎快速測試記錄呈陰性，
 且需要填寫健康申報表，方可進入本中心場地

中心消息
中心消息

2022年5月

兒童及青少年身心健康服務
浸信會愛羣社會服務處

YOUTHorizons
Teen情計劃

(hkyouthmentalhealth) E.C. Horizons

兒童及青少年身心健康服務
浸信會愛羣社會服務處

https://bokssmwcy.wixsite.com/mwcy

https://www.facebook.com/mwcy.bokss

中心網絡資源中心網絡資源


